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② やさいの花壇

・ナス （ナス科ナス属） 品種：筑陽 開花期：6～10月

実の約90％は水分が占めており、体を冷やす働きがあることか

ら、夏バテ予防の野菜として効果的だと言われています。

・トマト （ナス科ナス属）品種：あまたん 開花期：5～7月
果実の成分は95％が水分だが栄養価が豊富で、「トマトが赤く

なると医者が青くなる」という言葉がヨーロッパにはあるそうです。

① ヒマワリ（キク科ヒマワリ属）

品種：大雪山・巨大輪咲

見頃：7～8月
品種によって花の色や大きさ、付き

方などに違いがあります。巨大輪咲は

大人の背丈を超える高さまで成長し、

大きな花を咲かせます。

⑤サルスベリ

（ミソハギ科サルスベリ属）

見頃：7～10月
ツルツルとした幹が“猿も滑る”として名

前の由来になったことは広く知られています。

夏から秋にかけての長い期間花を咲かせるこ

とから、漢字では「百日紅」とも書きます。

④ ヤブミョウガ

（ツユクサ科ヤブミョウガ属）

見頃：7～9月
茎先にたくさんの白い花を咲

かせ、秋には青い実を付けます。

花は一日で咲き終わってしまい

ますが、次々と花を咲かせるた

め長期間楽しめます。

③ 香りを楽しむ植物

・カモマイル（カモミール）・ジャーマン

（キク科シカギク属）

見頃：3～7月
花は甘い香りがします。花の黄色い部分は

中が空っぽです。ハーブティーやアロマテ
ラピーに利用されています。

・カレープラント

（キク科ムギワラギク属）

見頃：7～9月
その名の通りカレーの

香りがするハーブです。

料理の香り付けやドライフラ

ワーとして利用されています。

⑥ おもちゃトウモロコシ

（イネ科トウモロコシ属）

開花期：6～7月
トウモロコシについているひげは粒の数と同

じ数だけあり、粒一つ一つから伸びています。

コムギ、コメと共に世界の三大穀物の一つに

数えられています。
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